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Articulo base: ¢ Se puede colonizar la Luna?

Tema: exploracion espacial, condiciones para la vida y desafios de una base lunar

Asignatura Ciencias Naturales

Nivel sugerido Educacién Basica Superior o Bachillerato

Duracion sugerida 2 periodos de clase de 40 a 45 minutos

Producto final Ficha cientifica y reflexion: “4 Es viable una colonia lunar?”

1. Propdsito de la actividad

Esta guia utiliza el articulo “ Se puede colonizar la Luna?” como punto de partida para que los estudiantes
analicen, desde Ciencias Naturales, las condiciones que hacen posible o dificil la vida humana fuera de la
Tierra. El texto permite conectar astronomia, fisica, biologia, tecnologia, energia, recursos naturales y salud
humana en ambientes extremos.

La actividad no busca que los estudiantes memoricen datos sobre la Luna, sino que comprendan que una
colonia lunar requeriria resolver problemas cientificos concretos: distancia, falta de atmadsfera, radiacion,
temperaturas extremas, generacion de oxigeno, obtencion de agua, produccion de energia, alimentacion y
proteccién del cuerpo humano.

2. Objetivo de aprendizaje

Analizar la viabilidad cientifica de una posible colonizacion lunar, identificando las condiciones naturales de la
Luna, los desafios tecnoldgicos para la supervivencia humana y las soluciones que podrian hacer posible
una presencia sostenida fuera de la Tierra.

3. Destrezas o capacidades a desarrollar

¢ Relacionar informacion cientifica con problemas reales de exploracion espacial.

¢ Identificar condiciones ambientales que afectan la vida humana.

e Explicar la importancia de sistemas de energia, agua, oxigeno y proteccién contra radiacion.
e Argumentar con base cientifica si una colonia lunar seria viable o no.

e Comunicar conclusiones mediante una ficha cientifica y una reflexion breve.

4. Inicio de la clase: pregunta detonadora

El docente presenta la siguiente pregunta:

¢La Luna podria convertirse en un lugar habitable para los seres humanos?
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Los estudiantes responden de manera breve y luego observan el titulo, el sumario y los recuadros
informativos del articulo. Se recomienda llamar la atencion sobre dos datos clave: la distancia aproximada
entre la Tierra y la Luna y la necesidad de contar con sistemas autonomos de energia, oxigeno, agua y

proteccion frente a la radiacion.

5. Lectura guiada del articulo
Después de leer el articulo, los estudiantes responden:
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complejo?

6. ¢Qué diferencia existe entre “visitar la Luna” y “vivir en la Luna”?

¢, Cual es la pregunta central que plantea el articulo?
¢, Qué elementos de ciencia ficcion se mencionan en relacion con la colonizacién lunar?

¢, Qué condiciones naturales de la Luna dificultan la vida humana?

¢, Qué sistemas tecnolégicos serian necesarios para una base lunar?

¢ Por qué el articulo afirma que colonizar la Luna no seria un evento inmediato, sino un proceso largo y

6. Actividad central: Problemas cientificos de una colonia lunar
Los estudiantes completan la siguiente matriz. Pueden trabajar en parejas o grupos de tres.

Desafio en la Luna

¢Por qué es un problema para la

vida humana?

Posible solucion cientifica o

Falta de atmoésfera

No hay aire respirable ni presion
adecuada.

tecnologica

Habitats presurizados y
produccion/almacenamiento de
oxigeno.

Radiacion césmica y solar

Puede dafar células, tejidos y ADN.

Refugios subterraneos, proteccién con
regolito lunar y materiales aislantes.

Temperaturas extremas

El cuerpo humano y los equipos no
resisten variaciones extremas sin
proteccion.

Sistemas térmicos, trajes espaciales y
médulos climatizados.

Escasez de agua liquida

El agua es necesaria para beber,
cultivar y producir oxigeno.

Reciclaje de agua, busqueda de hielo
lunar y sistemas cerrados de soporte
vital.

Energia

Una base necesita electricidad
constante para funcionar.

Paneles solares, baterias y posibles
reactores pequenios o sistemas
hibridos.

Alimentacién

Transportar comida desde la Tierra
seria costoso.

Cultivos hidropoénicos, invernaderos
cerrados y reciclaje de nutrientes.

Aislamiento humano

Puede afectar la salud mental y la
convivencia.

Protocolos psicoldgicos, comunicacion
con la Tierra y disefio adecuado de
habitats.

7. Actividad de investigacion breve
Cada grupo escoge uno de los desafios de la matriz y elabora una ficha titulada:

“Solucion cientifica para sobrevivir en la Luna”

Desafio elegido:

Explicacioén cientifica del problema:
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Tecnologia o solucion propuesta:

Ventajas de la solucion:

Limitaciones o riesgos:

¢ Qué investigacion adicional haria falta?

Conclusion del grupo:

8. Actividad de argumentacion cientifica

Los estudiantes escriben una respuesta de 250 a 350 palabras a la siguiente pregunta:

¢Es viable colonizar la Luna en el futuro?

La respuesta debe incluir:

e Una postura clara: si, no, o si pero con condiciones.
e Tres argumentos cientificos basados en el articulo y en la matriz.

e Una referencia a los desafios de energia, agua, oxigeno o radiacion.
e Una conclusion sobre la diferencia entre colonizar y sobrevivir temporalmente en la Luna.

9. Cierre de la clase
El docente guia una conversacion final con la idea: “La Luna no ofrece condiciones naturales para la vida
humana; por eso, una colonia lunar dependeria de sistemas cientificos y tecnoldgicos capaces de crear

artificialmente un ambiente habitable”.

Cada estudiante completa la frase:

Hoy comprendi que vivir fuera de la Tierra seria dificil porque...

10. Producto final

e Respuestas de lectura guiada.
e Matriz de problemas cientificos de una colonia lunar.
e Ficha de investigacion breve.
o Texto argumentativo: “4 Es viable colonizar la Luna en el futuro?”.
e Conclusion personal de cierre.

11. Rubrica de evaluacion

Criterio

Comprensién del
articulo

Excelente

Identifica con claridad
la idea central y los
desafios de la
colonizacion lunar.

Bueno

Reconoce la mayoria
de ideas importantes.

Regular

Comprende
parcialmente el texto.

Deficiente

No identifica la idea
central.

Relacion con Ciencias
Naturales

Explica con precisién
la relacion entre

Establece relaciones
adecuadas.

Las relaciones son
superficiales.

No relaciona el tema
con contenidos
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ambiente lunar,
cuerpo humano y
tecnologia.

cientificos.

Matriz de desafios

Completa la matriz
con explicaciones
cientificas claras y
soluciones
pertinentes.

Completa la matriz
con informacioén
adecuada.

La matriz esta
incompleta o poco
explicada.

No completa la matriz
O presenta
informacion errénea.

Investigacion breve

Presenta una solucién
cientifica bien
explicada, con
ventajas y
limitaciones.

Presenta una solucién
adecuada.

La explicacién es
limitada.

No desarrolla la
investigacion.

Argumentacién
cientifica

Defiende una postura
clara con argumentos
cientificos solidos.

Argumenta de manera
adecuada.

La postura es débil o
poco sustentada.

No argumenta con
base cientifica.

12. Nota para el docente
Esta guia puede trabajarse después de una unidad sobre el Sistema Solar, condiciones para la vida, energia,
ambiente o tecnologia. También puede adaptarse como proyecto corto STEM, incorporando disefios de
habitats lunares, modelos fisicos o infografias.

Fuente base: Londoro Proafio, C (2026). “; Se puede colonizar la Luna?”. Articulo periodistico de

divulgacion cientifica.
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