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Este programa está preparado para especializar a 

profesionales en el abordaje psicológico del rendimiento 

y bienestar deportivo. El programa aborda la preparación 

mental, el trabajo con equipos y la psicología adaptada. 

Ofrece herramientas para diseñar planes psicológicos 

individualizados, fomentar la motivación, y gestionar 

dinámicas emocionales en atletas y entrenadores. Su 

enfoque es integral, actual y adaptado a contextos 

deportivos de alto rendimiento.

Titulación
M O D A L I D A D  D E

Proyecto de titulación con componentes 
de investigación aplicada y/o desarrollo.

Artículos profesionales de alto nivel.

H O R A R I O S :

I N V E R S I Ó N :

Viernes y          
sábados

I N V E R S I Ó N :D U R A C I Ó N :

1 año - 12 meses 
incluido titulación

$$

M O D A L I D A D : La modalidad en línea te permite estudiar desde cualquier lugar, combinando flexibilidad, autonomía 
y acompañamiento académico. A través de plataformas digitales, accedes a clases, materiales y 
asesorías personalizadas sin necesidad de asistir físicamente.



C O M P E T E N C I A S  A D Q U I R I D A S

Entrenamiento mental. 

Evaluación psicológica en el 
deporte. 

Psicología del alto rendimiento. 

Planificación personalizada. 

Psicología del deporte adaptado.

E J E S  D E  C O N O C I M I E N T O

Clases con docentes especialistas en 

preparación física y Psicología y Psicología 

del Deporte. 

Atletas de amplia trayectoria. (Deportistas 

de alto rendimiento). 

En apoyo de la Asociación Ecuatoriana de 

Psicólogos del Deporte.

C O N O C E 
M Á S  A Q U Í
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S E D E  A M B A T O

A D M I S I O N E S

S E D E  Q U I T O

S E D E  L A T A C U N G A

CA M P U S  S I M Ó N  B O L Í VA R CA M P U S  E U G E N I O  E S P E J O

CA L L E  B E L I SA RI O  Q U E V E D O

CA M P U S  M A N U E L A  SÁ E N Z

CA M P U S  T EC N O LÓG I CO

O F I C I N A  RI O BA M BA O F I C I N A  G UAYAQ U I L

Bolívar 2035 y Guayaquil

(+593) 3 299 4560

Machala y Sabanilla, Sector Quito Norte

(+593) 2 382 6970

Entre Padre Salcedo y Guayaquil
Edificio Sindicato de Choferes 2do piso

(+593) 97 933 2595
(+593) 32 660 679

Av. Manuela Sáenz y Agramonte

(+593) 3 299 4560

(+593) 96 308 8088admisionesindoamerica@uti.edu.ec

Vía a Santa Rosa, 
Bernardino Echeverría

Av. Daniel León Borja y Diego de Iba-
rra Mall del Centro - Primer piso alto

Av. 9 de Octubre y Av. Quito
Edificio INDUAUTO - Planta baja

www.indoamerica.edu.ec


